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Hotel Aprica - Darfo Boario Terme

“Mountain and Trail Running a 360 gradi”

Aspetti tecnici e medici, con uno sguardo sul futuro
NAZIONALE -

15:50 Accredito partecipanti

16:20 Saluti e introduzione lavori
Giorgio Buzzi [Presidente Asd Corrintime)
i Katia Bonetti [Assessore allo sport - Darfo Boario Terme]
16:35 Luca Del Curto (Tecnico valutatore FIDAL)

“Corsa in montagna e attivita giovanile:

S ett ore Co RSA I N M 0 NTAG NA ;Jrl;g;li'gzl;si:gi crescita valido anche per il mezzofondo

17:10 Aldo Savoldelli (Ricercatore, CeRiSM - Universita di Verona)

“Corsa sui sentieri: quale linea di confine tra le distanze classiche
J e lultra endurance?”
rm
| 17:45 Coffee break

DAR FO B OAR I 0 TE R M E (BS] 18:00 Alex Baldaccini [Fisioterapista e azzurro di corsa in montagna)

“Corsa off-road e infortuni, tra casistica e miti da sconfessare”

18:35 Alessio Punzi [Running Manager IAAF)
“Mountain and Trail Running: IAAF e sviluppi degli scenari
Allenamenti di atleti nazionali e internazionali internazionali”

Riunioni tecniche

. .« e . 19:10 Conclusioni: Paolo Germanetto [Responsabile Tecnico Squadre
Programmazione attivita sportiva

Nazionali di Corsa in Montagna e Trail Running)

19:30 Fine lavori

MODERATORE: Tito Tiberti
MARTEDI 27 FEBBRAIO 2018
La Nazionale corre con il Martedi del sudore a seguire
Rinnovamento tessere “Martedi del sudore” 2018

CORRINTIME ( :> .

L'attivita di formazione si inserisce nell'ambito dell'accordo tra Comunita Montana Valle Camonica e FIDAL:
saranno presenti in sala gli azzurri della corsa in montagna.
| tecnici Fidal posso preiscriversi al Convegno a mezzo comunicazione email: info(dio21zero97.com.

Per maggiori info sugli eventi: facebook.com/Corrintime (Tel. 347 4493802)




